UPOZORNENIE :
Popis diagndzy je spracovany na zaklade vysokoSkolskej literatury a nenahradza
odborné vysvetlenie diagndzy lekarom - Specialistom

| 06.1 Aortalna insuficiencia — chlop fnova chyba —nedomykavos t aortalnej
chlopne
latinsky : Insufficientia alvularum semilunarium aortae

Stru €ény popis choroby :
Ide o nedomykavost vytokovej Casti l[avej komory srdca — aortalnej chlopne, ktora za-
prigifiuje pocas diastoly, vrtacanie sa krvi do lavej komory srdca. Casto sa zdruZuje
s aortalnou stenézou srdca, pripadne sinou mitralnou chybou srdca. Tato chyba
srdca sa vyskytuje asi 2x CastejSie u muzov ako u Zien. Chybu najCastejSie vyvolava
reumaticka horucka a infekéna endokarditida. U starSich ludi mézu byt pri€inou aj
aterosklerotické zmeny na chlopniach. Uz aj mald nedomykavost' chlopne zapricinuje
vyrazneé pretazenie srdca.
TaZkosti pacienta :
TaZosti fudi zavisia od Stadia ochorenia, stupfia nedomykavosti a od funkénej
zdatnosti lavej komory srdca. Pri fahSich stavoch fudia nepocituju Ziadne tazkosti
a toto obdobie méze trvat aj 10 rokov a viac. ZhorSenie stavu sa zaCne prejavovat
dychavicou a zvySenou Unavnostou &loveka, vyrazné zhorSenie zdravotného stavu
nie je badatefné. Pri tazSej forme sa uz pri malej nAmahe objavuje dychavica
a zavraty. Pri stale zhorSujucom sa stave je badatelna slabost lavej komory srdca,
t.J. dychavica, astma cardiale az edém pluc.
VySetrovacie metody :
EKG
RTG hrudnika
retrogradna aortografia.
Komplikécie a progndza :
LahSie formy aortalnej insuficiencie maju celkovo dobrid prognézu — v pripade
dodrziavania adekvatneho rezimu Zivota. TazSie formy maju v zasade nepriaznivi
prognozu, ktora do zna¢nej miery zavisi od dvoch hlavnych komplikacii :

- zlyhanie favej komory srdca

- vzplanutie infekénej endokarditidy, ku ktorym maju aortalne chyby vysoku

naklonnost.

Lie €enie :
Lahkd forma aortalnej insuficiencie vyZzaduje znizit fyzickli namahu c¢loveka
a vyhybanie sa infekciam hornych dychacich ciest. Samozrejmostou je medikamen-
tézna lieCba beta-blokatory a nitrity. Stredné forma sa prejavuje srdcovou sabostou.
V pripadoch tazkych stavov sa doporu€uje chirurgicka lieCba , kedy sa aortalna
chlopna nahradza implantatom za pouZitia mimotelového obehu.
Doporu €éenia po absolvovani lie €by :
Clovek slahSou formou aortalnej insuficiencie by mal vykonavat len fyzicky
nenaronu pracu. Stredne tazké atazké formy aortalnej insuficiencie vyzaduju
vyrazné znizenie fyzickej zataze a je doporucené, aby ¢lovek bol dany do invalidity.



