UPOZORNENIE :
Popis diagndzy je spracovany na zaklade vysokoSkolskej literatury a nenahradza
odborné vysvetlenie diagndzy lekarom - Specialistom

| 33.0 Subakutna infek €na endokarditida — zdpal endokardu
latinsky : Endocarditis subacuta

Stru €ény popis choroby :

Ide o endokarditidu subakatnej formy, ktord spravidla spOsobuju baktérie,
najCastejSie ide o baktérie streptokok. Vyznamnu ulohu pri tejto diagnéze hraja
imunologické faktory. Subakutna forma endokarditidy sa najviac prejavuje na mitral-
nej a aortalnej chlopni srdca. V tychto miestach sa vyzrazaju trombocyty a fibrin,
ktoré vytvaraju typické vegetacie, ktoré spdsobuju tazké deformacie chlopni a rézne
zapalové zmeny, ktoré spdsobia poskodenie chlopni s nasledny vznik chlopriovych
chyb.

Tazkosti pacienta :

Subaktivna forma sa vyvija pomaly a postupne, ¢lovek ma neurcité tazkosti, obCas
zvySenu teplotu, pocituje celkovu slabost, rychlo sa unavi, pocituje malatnost,
nechutenstvo, bolesti kibov a napadné byva no&né potenie.

VySetrovacie metody :

Vysetrenie krvi — sedimentacia erytrocytov, hemokultara krvi.

EKG

RTG hrudnika

echokardiografia.

Komplikécie a progndza :

Infekéna endokarditida patri k zadvaznym ochoreniam kardiovaskularneho systému.
NajcastejSie sa komplikacie prejavuju embolizaciou do sleziny, do podbrusnych
artérii a do obli¢iek. Embolizaciou moézu byt postihnuté aj mozgové artérie so vzni-
kom nahlej mozgovej prihody, ale aj postihnutie koronarnej artérie s naslednym
infaktom myokardu. NajzavaznejSou komplikaciou je akutna perforacia chlopni,
¢o mbéze zapricinit aj ndhlu smrt.

Lie €enie :

Z&kladom liecby infekénej endokarditidy je podavanie vysokych davok antibiotik
po dostatocne dlhy Cas. Pocas lieCby dbame, aby bol zabezpeleny dostatoCny
prijem vitaminov a prijem potravin. V pripade zhorSenia zdravotného stavu sa usku-
to¢ni chirurgicky zakrok, ktorym bude odstranena infikovana chlopria a bude nahra-
dena chlopriovou protézou. Operacia predstavuje Zivotzachranujuci zakrok, je vSak
spojena s velkym rizikom.

Doporu €enia po absolvovani lie €by :

Clovek slahSou formou by mal vykonavat len fyzicky nenaroéni pracu
a nevykonavat vrcholovy Sport. Stredne tazké ataZzké formy vyZzaduja vyrazné
znizenie fyzickej zataze. Na zéaklade individuadlneho zhodnotenia celkového
zdravotného stavu je mozné doporucit, aby ¢lovek bol dany do invalidity.



