UPOZORNENIE :
Popis diagndzy je spracovany na zaklade vysokoSkolskej literatury a nenahradza
odborné vysvetlenie diagndzy lekarom - Specialistom

| 21 Akutny infarkt myokardu

Stru €ny popis choroby :

Hlavnym symptomom je stenokardia — zachvatovo sa dostavujuca paliva a zvierava
bolest na hrudi. Pri infarkte myokardu vznikne nekréza (odumretie) srdcového svalu
ako dosledok definitivneho uzavretia koronarnej artérie trombom.

TaZkosti pacienta :

Charakter bolesti, jej lokalizacia a intenzita je rovnaka ako pri stabilnej angine
pectoris, 1iSi sa hlavne dizkou trvania (trva dihsie,niekedy aj niekolko hodin). Bolest
neprestava v klude a ani po podani nitroglycerinu. Nie je vynimkou, Ze ¢asto bolesti
vychadzaju zo Zaludka alebo brusnej dutiny, prejavuju sa ako nutkanie na zvracanie,
tiez sa objavuju ako bolesti medzi lopatkami a mdézu vyzarovat aj do lavej a aj
do pravej ruky.

VySetrovacie metody :

EKG

vySetrenie krvi na leukocyty, sedimentacia erytrocytov, aktivita enzimov,
hyperglykémia

koronarografické vySetrenie

Komplikacie a prognoza :

Progndza je vzdy velmi vazna, pretoze sa neda presne predpovedat jeho priebeh
a vyvoj komplikacii, ktoré sa vyskytuju asi u 50% vSetkych fudi po infarkte myokardu.
Lie€enie :

V akdtnom Stadiu je Clovek hospitalizovany aimobilizovany az do definitivneho
uspedného zvladnutia Cerstvého infarktu myokardu (utiSenie bolesti, boj proti ischémii
myokardu, ovplyvnenie poruch rytmu, zvladnutie Soku, boj proti trombéze
a zvladnutie kardialnej dekompenzacie). V neskorSom obdobi sa lieCba sustredi
na rehabilitaciu po prekonani iinfarktu myokardu, ovplyviiovanie rizikovych faktorov
a medikament6zna lieCba. V pripade neuUspechu alebo nedostato¢nosti
medikamentdznej lieCby sa vykona chirurgicky zakrok — bypass, podla realnej
potreby na jednej, dvoch alebo vSetkych koronarnych artériach.

Doporu €éenia po absolvovani lie €by :

Po absolvovani lie€by je nutné individualine posudenie kazdého jednotlivca.

Pri lahSich formach nie je vylu€¢eny navrat do prace, je vSak nutné obmedzit' fyzicku

a psychicku zataz. Pri tazSich formach sa predpoklada invalidita ¢loveka.



