UPOZORNENIE :
Popis diagndzy je spracovany na zaklade vysokoSkolskej literatury a nenahradza
odborné vysvetlenie diagndzy lekarom - Specialistom

| 83 Kréové Zily — varixy dolnych kon €atin

Stru €ény popis choroby :

Varixy su uzlovité rozSirenia povrchovych Zzil, lokalizované najCastejSie na pred-
koleniach a na stehnach. Postihuju asi 15 az 20% Zien v dospelosti, vyskytuju sa
u zien hlavne po pérodoch.

Varixy delime na :

primarne — vznikaju ako nasledok menejcennosti Zilovej steny a zilovych chlopni. Ich
vznik podporuje zvySenie Zilového zatazenia

sekundarne — vznikaju nasledkom &astejSie opakovanych hibokych Zilovych tromboz,
Casto vznikaju ako nasledok mechanického tlaku

Vzhlad varixov je r6znorody, uzly su nerovnakej velkosti, okrihle alebo vretenovite,
Useky zhrubnutia sa striedaju s usekmi vyraznej atrofie cievnej steny. Zmenené
byvaju aj Zilové chlopne.

Tazkosti pacienta :

Zavisia v znacnej miere od Stadia ochorenia a od mnozstva krvi, ktoré stagnuje
v zmenenych Zilach. Pociato¢né Stadia nerobia pacientom subjektivne taZkosti,
vo vySSom Stadiu ochorenia sa dostavuje zvySena unavnost dolnych koncatin,
ktora sa objavuje pri dlhSom stati na jednom mieste. Objavuju sa ki€ové bolesti
v lytkach, ktoré su priznakom cirkulaénej nedostato¢nosti (od tychto blesti je
odvodeny fudovy nazov — ki¢ove Zily).

VySetrovacie metody :

Flebografia

Komplikécie a progndza :

NajcastejSou komplikaciou je embolizacia zilového systému, krvacanie z poranenia
kfCovej Zily a zadvaznou komplikaciou byva vred predkolenia. Komplikacie zasadne
zhorSuju progndzu ochorenia, ktoré ma zasadne chronicky charakter s tendenciou
k akdtnym stavom.

Lie €enie :

Konzervativna lie€ba pozostava z bandazovania, nosenia elastickych pancuch
a vyhybania sa Skrtiacim Castiam odevu. Pri vrede predkolenia je nutné zlepSit
cirkulacné pomery v Zilach.

Chirurgicka lieCba je aplikovana formou varikotdmie, vysledok chirurgickej lieCby
zavisi od priechodnosti hibokého Zilového systému, riziko recidiv zostava aj nadalej.
Doporu €éenia po absolvovani lie €by :

V nekomplikovanych pripadoch je pacient schopny prace, pri zapalovych
komplikaciach sa doporuCuje praceneschopnost. Zle hojace sa rany vredu
predkolenia mézu zapricinit’ aj invaliditu.



