Ozivovanie -vSeobecné zasady

VSeobecné zasady oZivovania - poskytovania laickej prvej pomoci je vo verejnosti
eSte stale nedostatoéné a mnohokrat  aj nespravne vykonavane.

Pri zastave dychania alebo pri zastave srdca akrvného obehu dochadza
v organizme Kk preruSeniu dodavky kyslika do tkaniv organizmu atym aj kjej
nedokrveniu s moznym nasledkom odumretia tkaniv alebo aj celého organizmu.
Postihnutého takouto zastavou je nutné oZivit €o najskor, najlepSie je zahdjit
ozivovanie v priebehu niekolkych sekund, kedy eSte nie je vyCerpana prirodzena
kyslikovéa rezerva, ktora je vefmi mala. Nedostatok kyslika sa prejavi hlavne pomerne
rychlym postihnutim a naslednym zlyhanim zakladnych Zivotnych funkcii. Ide hlavne
o funkcie dychania, krvného obehu a ¢innosti mozgu (vedomie).

NajcitlivejSou Zzivotnou funkciou na nedostatok kyslika je prdve mozog a mozgové
bunky, kde mozgova bunka odumiera uz po 3 - 5 minatach po zastave dychania
alebo krvného obehu. Ak je obnovenie krvného obehu alebo dychania UspeSne
obnovené az po viac ako 20 minatach, zachranca sice zachranovanému zachrani
Zivot, av8ak u zachranovaného déjde s vefmi velkou pravdepodobnostou k trvalému
poSkodeniu funkcii mozgu. Takéto poSkodenie funkcii mozgu sa tiez nastava
,Socidlna smr t* - zachrafovany straca svoje socialne postavenie, dochadza
k poSkodeniu pohyblivosti, vnimania, vedomia a strate schopnosti samoobsluznych
¢innosti.

V niektorych situaciach nie je organizmus az tak citlivy na nedostatok kyslika a ¢as,
za ktory déjde k poSkodeniu buniek, je podstatne dIhSi. Ide o stavy v podchladeni,
pri topeni sa v studenej vode, Urazy elektrickym prudom, zasiahnutie bleskom
a niektoré otravy (liekmi na uklfludnenie, na spanie).



Vzdy vSak plati zasada, Ze oZivovanie je nutné vykonat ¢o najskér, bez zbyto€ného
zdrziavania tak, aby obnovenie dychania a krvného obehu bolo ¢o najrychlejSie
vykonané.

Co by ste mali vedi#

~

Najviac ludi zomiera nahle, bez viditelnych priznakov
ochorenia - pri¢iny su rézne. Na prvom mieste je
ischemicka choroba srdca  uludi, ktori na toto
ochorenie dovtedy neboli lieCeni ajej smrtelné
komplikacie.

Na druhom mieste sU poranenia pri dopravnych
nehodach, utopeni, vdychnutie cudzieho tel6esa
a nasleduju ostatné, menej cCasté priiny (menej
), pocetné umrtia).

.

Ozivovanie a problematika s tym spojena sa riadia medzinarodnymi metodickymi

doporu ¢éeniami ILCOR = | nternational Liaison Committee On R esuscitation.

Ide 0 nasledujuce odporucania :

= pri dospelych a detoch(starSie ako 8 ro-kov) s podozrenim na zastavu srdca vzdy
- eSte pred zahajenim ozivovania - je nutné vola ¢ rychlu zachrannd pomoc
(v€as poskytnuta odborna prva pomoc je bezpodmieneéne nutnd).

= pri utopeniach, zastave srdca z dévodu poranenia, predavkovani drogami alebo
liekmi je privolanie rychlej zachrannej pomoci aZz druhorad € - najprv je nutné

zahdji t' ozivovanie. lde o stavy, kedyje vysSSia pravdepodobnost Uspechu laickej

prvej pomoci (bez liekov a rozSirenej resuscitacie vykonavanej zachranarmi).

= nezabudnite na skuto¢nost, Ze objem dychania bez privodu kyslika (dychanie
Z ust do ust) ma byt nie menej ako 700-1000 ml

= bezvedomie bez reakcie na akyko [vek podnet je dostatoénym dévodom
pre zahdjenie nepriamej masaze srdca (bez ohladu na problematlcnost nahmatat
pulz zachranovaného) :

» pri ozivovani deti do 1 roku veku
dietata je nutné zahajit ozivovanie
dietata, ak je v stave bezvedomia,
nedycha alebo ak nereaguje na pod-
nety

= frekvencia nepriamej masaze srdca
ma byt 100-krat za minutu

= nepriamu masaz srdca vykonavajte
vzdy nad dolnou ¢astou hrudnej
kosti - v mieste spojnice medzi
bradavkami

= pomer stlaenia hrudnika (kompresie hrudnika) na vdychnutie je 1:5

» ak sa neda realizovat dychanie z Gst do Ust (z dévodov poranenia, rizika infekcie
a pod.) je moZzné ozivovanie vykonava t’len ako nepriamu masaz srdca . Toto
plati hlavne pri nahlych stavoch, a ak zastava srdca netrva dihSie ako 6-12 minat.




